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一、什麼是腰椎穿刺術？ 

是利用細針穿過腰椎部位的

皮膚、皮下組織、和脊椎骨中間

的空隙，到達腰椎內部脊髓附

近，抽取少量的腦脊髓液檢查。 

二、腰椎穿刺的目的 

(一)取得腦脊髓液供診斷檢查。 

(二)注入藥物做為治療或診斷。 

三、執行前的準備 

(一)醫師需向病患及家屬解釋檢查的目的、過程及可能之併發症。 

(二)簽署檢查同意書。 

(三)請先行如廁，以排空膀胱和腸道的壓力。 

四、執行步驟 

圖摘自 https://reurl.cc/MOMkrX 
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(一)檢查姿勢:穿刺過程病人需要維持類似蝦米狀的姿勢，將身體

靠床緣側臥，背部與床緣平行、將下巴盡量靠向前胸、膝蓋

向腹部彎曲，用雙手環抱住膝蓋、穿刺過程中絕對不可以移

動身體。 

(二)消毒穿刺部位。 

(三)將穿刺針插入穿刺部位，抽取脊髓液。 

五、檢查後注意事項 

(一)檢查完畢後必須平躺 6-8小時，盡量暫勿下床活動，避免跌

倒。 

(二)如果出現嚴重頭痛、頭暈、嘔吐及背痛情形，請告知醫護人

員。 

(三)增加水份攝取 1500~2000cc/日(限水除外)，預防頭痛。 

(四)如果有家屬陪伴，可以協助觀察檢查後病人精神狀態，如有

變化時可隨時告知工作人員作進一步診視。 


