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一、使用助行器目的  
適用於初期的行走訓練，為準備使用拐杖或手杖

前之練習，對老年病人、有平衡障礙者、下肢無力但

無雙腿癱瘓者、下肢一側麻痺或截肢病患適用，藉由

助行器的使用，讓患肢在完全不負荷或部分負荷身體

的重量，以達到患肢適當的休息及癒合復原。 

 

  二、助行器使用前注意事項 

1、助行器的高度以股骨大轉子（大腿最上端的骨

突處）到地面的高度。 

2、注意四腳調整後為同一高度。 

3、檢查助行器是否具有安全吸附力的橡皮墊，以

防滑倒。  

4、使用助行器時，當打開助行器時一定要聽到”

卡 ”一聲，確認助行器確實已固定卡好，並注

意勿壓到按鈕造成活動時助行器不穩現象。 

   

 三、助行器正確使用方法(參考 QR cord) 

      其操作方法為挺直站立，以雙手分

別握住助行器兩側的扶把，手肘可彎曲 

小於或等於 30 度，提起助行器使之向前移動 15~20cm

後，邁出患側下肢，雙手握著助行器撐住身體，再移動

健肢前進，如此反覆進行。  



 

參考資料：馮容芬等(2020)‧成人內外科護理(下冊)‧肌肉骨骼系統疾病之護理，華杏，p536-537。 

製作單位：護理部 7A 護理站     

諮詢電話：07-3351121 轉 2707 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、使用助行器注意事項 

1、助行器底部皆須附有橡皮墊。 

2、穿著適當長度褲子及合腳防滑的鞋子。 

3、維持地面乾燥，走道通暢。 

4、行走前先站穩，應抬頭挺胸，眼神注視前方， 不要

朝向腳尖看，每個步伐皆應等長，步伐不宜太大，勿

跳躍方式行走，以達平衡感。 

5、第一次下床使用助行器，應有醫療人員在旁協助與

指導，以避免使用不當造成傷害。 

6、漸進式增加行走的活動量。 

7、助行器不適合上下階梯。 

8、助行器使用後要摺疊收納，避免跌倒情形發生。  
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