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可能造成跌倒的原因：  

1.姿勢性低血壓。 

2.意識不清楚或躁動不安。 

3.因肌肉、關節疼痛致行走無力。 

4.年紀大於65歲而肢體無力。 

5.無人陪伴，乏人照顧的病患。 

6.步態不穩（眩暈、頭暈或使用

輔助工具）。 

7.不熟悉病房的環境。 

8.曾有跌倒病史。 

9.營養不良、貧血、虛弱。 

10.曾發生跌倒情形。 

11.使用鎮靜安眠藥、降血糖藥、降血壓藥。 

12.頻尿、腹瀉或如廁需協助。視覺不良影響生活功能。 

預防跌倒注意事項: 

1.配合醫護人員衛教，若身體虛弱欠穩，勿擅自下床。 

2.當您有需要協助而無家屬在旁，可告知護理人員。 

3.行動不便及年長者，請於透析前後由家屬陪同進出洗腎

室，以維護病患安全。 

4.透析病人需如廁時，請照護者適時陪同進入予以協助；

行動不便者，可使用尿布或「活動式便器」。 

5.高危險群病人下床如廁時，家屬或護理人員應以輪椅陪

同進入「無障礙廁所」 

，廁所內設有「緊急呼叫鈴」需要時按鈴請求協助，及隨

時注意病人之動靜。 

6.透析結束，有低血壓、頭暈不適者，請不要即刻下床，

改變姿勢時動作要慢，「先坐於床沿3~5分鐘」，待頭暈



參考資料：.台灣腎臟護理學會（2017）:血液透析室預防病患跌倒作業指引。 
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改善下床站穩後，再開始走動。 

7.環境若出現障礙物或浴廁地板濕滑時，請務必告知護理

人員處理。 

8.穿著止滑包鞋，請勿穿著襪子加涼、拖鞋，以防活動時

跌倒。 

9.進出廁所注意門前門檻，避免踩到門檻重心不穩而跌倒。 

10.虛弱無力病患必要時洗腎室有提供輪椅，可坐於輪椅上

並使用「輪椅專用電子磅秤」。 

11.透析時病人有躁動不安或意識不清時，請將「床欄拉起

及固定瘻管肢體」，避免跌落。 

12.讓醫護人員協助您，直到不適症狀緩解後，再採漸進式

的下床，上下床前請將床面調至適當高度。 

13.洗腎室之醫療設備如有損壞或不便時請立即告知醫護

人員。 

14.服藥後若感頭暈、軟弱無力時應告知醫護人員。 

15.透析結束後勿自行騎車或開車，以免發生意外。 

  


