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一、何謂肝硬化 

    當肝臟受到感染或有害物質影響，肝細胞會逐漸發生壞死及纖

維化，使得肝臟正常血流受改變，以及肝臟合成、代謝及解毒等功

能降低，以致無法維持肝臟正常功能而造成肝疾病。 

二、症狀 

   肝硬化初期或纖維化可能沒有症狀，但肝硬化嚴重者可能出現如

下症狀： 

 

 大部分早期肝硬化症狀不明顯，建議至少每 3-6 個月抽血檢測肝

功能、胎兒蛋白及至少每年安排腹部超音波檢查。 

 

圖引自 https://reurl.cc/Wxg6m9 
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三、肝硬化飲食建議 

一、 肝硬化前期 

 高熱量飲食：食物可加糖、水果；高蛋白飲食：增加魚、肉、

蛋、牛奶等。 

二、 肝硬化後期 

 採低蛋白質飲食，以減少血氨的產生。 如：乳酪、酸乳、雞

肉、義大利香腸、火腿、花生醬、馬鈴薯、洋蔥及內臟等應少

吃。 

三、 併有食道靜脈曲張者，需細嚼慢嚥，選擇溫和軟質的食物，

勿食用粗糙堅硬的食物，以免對食道造成傷害。  

四、 出現肝昏迷症狀時，需立即降低蛋白質的攝取，避免食用含

氨量高的食物：如各式乳酪、酸乳、雞肉、香腸、火腿、馬鈴

薯、洋蔥等。  

五、併有腹水，需依醫囑限制鹽分的攝取。 

 圖引自:https://reurl.cc/jg1Y5m 


