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手術後照護 
1.兩腿中間應放一個枕頭，以維持

髖關節外展姿勢避，避免人工髖

關節脫臼。  

2.手術後第一天可酌情搖高床頭，

以不超過 60°為宜。  

3.為了早期下床，您須做肌肉收縮

運動和趾關節、踝關節及膝關節

的主動性運動。  

復健運動 

患肢足踝的活動:可以增進血液循環 

 

腿抬高運動：屬於股四頭肌的等長運動

 

床上膝關節自主式彎曲活動:在床上主動的彎曲與伸

直膝關節，可以增進下肢血液循環 

 

 

 

 

 圖 7B 製 作  
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參考資料：袁素娟(2020)˙成人內外科護理-下冊(第八版)˙出版地：華杏出版股份有限公司 

圖片製作：7B病房製作 
製作單位：護理部 7B護理站 

諮詢電話：07-3351121 轉 2771 

助行器的使用 

 

日常生活注意事項: 
1.確實遵守日常生活的禁忌姿勢與合適姿勢。  

2.繼續執行住院期間所教導的復健運動。  

3.繼續使用助行器直到再次回門診聽取醫師指示。  

4.勿劇烈活動如駕車、游泳等活動必須等6週後才開始。 

5.不可坐太低的椅子，使用加高便盆，坐時不可讓膝關

節超過髖關節，以防止髖關節脫位，也不可做跨腳的

動作，不要彎腰撿東西等。 

6.讓病人了解手術後6周才可恢復性生活，如有必要須採

患者在下方姿勢較適合。 

避免兩腿交叉、患肢翹腳  
避免髖關節屈曲超過 90度 ,

避免彎腰取物、穿鞋襪等  
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