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術後照護 

1.患肢傷口繃帶外觀需保持乾燥，防

止傷口滲血及血塊阻塞。 

2.傷口引流管通常放置二至三天，術

後即可做足踝運動及股四頭肌運

動。 

3.觀察患肢末梢皮膚顏色、溫度及疼

痛程度。  
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復健運動 

1.連續持續性被動運動器（CPM）：一天可做 2次，每次約 1小時，

可依病人復健進程逐漸增加角度及次數，連續持續性被動運動(0

度) 連續持續性被動運動(45 度) 連續持續性被動運動(110 度)。 

           

股四頭肌運動：每次 5-10 秒，20 次/回，一天 3回 
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參考資料：袁素娟(2021)‧肌肉骨骼系統疾病之護理‧於劉雪娥總校閱，成人內外科護理下冊(八版

，589-590頁)‧華杏。 

製作單位：護理部7B護理站 

諮詢電話:07-3351121轉2774 

  

  

居家復健運動照護注意事項 

1.控制體重在理想體重範圍，以免因過重而增加膝關節的負擔。續 

 練坐姿膝關節被動屈曲與加阻力運動。 

2.術後三個月內，需繼續使用輔助器，醫師認為可恢復正常步態時 

  為止。 

3.避免作膝關節用力的動作，例如：過度的彎腰、提重物、半蹲、

走遠路、提重物、 爬樓梯、爬山、跑、跳等。 

4.飲食多食用高蛋白及維生素如:蛋奶、魚、肉類 

5.如有拔牙就醫需告知行人工關節置換手術  
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