
胸腔穿刺照護須知    
2019.05 制訂、2024.09 修訂、2025.08 審閱                                                 

參考資料：源遠護理 15卷 1期(2021)  

製作單位：護理部 7B 護理站  

諮詢電話：07-3351121 轉 2774 

哪哪些些病病人人須須置置入入引引流流管管：：  

※肋膜積水、膿胸、氣胸、血胸。                                                                                                                                                 

可可能能有有哪哪些些副副作作用用：：  

※主要出現的病症是氣胸，出血、咳血、

感染、低血壓、低血氧症。 

照照護護須須知知：：  

※採坐臥或半坐臥姿勢，有利引流。 

※管路留置時，翻身或下床時，引流管不

可凹折或牽拉管子會脫落 

※下床時引流袋要低於腰部。 

※返家後多做深呼吸及咳嗽運動，以幫

助肺擴張。 

※避免出入公共場所或與上呼吸道感

染者接近。 

※戒菸，並避免二手菸。 

※良好的營養，均衡飲食，充份的休息

與活動。  

※若有發燒、呼吸困難、咳血、傷口劇

烈疼痛等，症狀出現，應立即返院治

療。 

穿刺姿勢 

 
 圖引自https://tw.images.search.yahoo.com/ 

 

圖引自 https://tw.images.search.yahoo.com/ 
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