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一、何謂B型肝炎  

由B型肝炎病毒所引起的肝炎叫「B型肝炎」。 

當肝臟受到病毒、細菌或寄生蟲之感染，或因酒精中毒、藥

物或化學物質等之傷害，使肝組織內發生肝細胞變質、壞死、

白血球浸潤等炎症反應，稱為肝炎。 

二、傳染途徑：  

母嬰傳染：帶有B型肝炎病毒的母親在生產過程中，B肝病毒經由胎

盤或產道傳染給胎兒。 

水平傳染：輸入未經檢驗之血液及其製劑、共用針頭或注射器、穿

耳洞、紋眉、刺青、共用牙刷或刮鬍刀、性行為等。 

三、B型肝炎症狀:  

發燒、黃疸、虛弱、疲、腹部疼痛、關節痛、食物不振、噁心想吐。 

四、如何預防B型肝炎： 

1.接種疫苗：B型肝炎疫苗是預防B型肝炎最有效的方法之一。 

2.保持衛生習慣：經常洗手，特別是在處理食物、接觸傷口或尿

布換之前後。 

3.避免共用個人物品： 避免不必要的打針、刺青、穿耳洞，也不

要與人共用針頭、針筒、牙刷及刮鬍刀。 
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製作單位：護理部 10C護理站  

諮詢電話：07-3351121 轉 1072 

4.定期檢查：高風險群體，如醫療工作者、注射毒品者或與感染

者有密切接觸的人，應定期接受肝功能與病毒檢測。 

5.B肝帶原者之作息與飲食 

(1)養成規律生活、避免熬夜、要有充足的休息與睡眠。 

(2)注重營養均衡，攝取新鮮食物，避免食用不新鮮或發霉食物，

並注意定時定量。 


