
認識蜂窩性組織炎 
2021.04 修訂、2026.06 修訂 

參考資料：新編內外科護理學  

製作單位：護理部 7B 護理站 

諮詢電話：07-3351121 轉 2773 

初期特徵包括: 

紅、腫、熱、痛等症狀同時也會出現發燒、畏寒、全身倦

怠、淋巴腺腫、頭痛或關節痛等症狀。這表示細菌已經侵入血

液而循環全身，嚴重時甚至會引發敗血症而死亡。 

治療方法及注意事項： 

1.抗生素治療為主，但若形成膿瘍就必須做切開引流

及清創處理。 

2.感染之傷口，需注意是否有傷口感染現象發生，若

有香港腳應及早治療。 

3.良好的生活習慣，不熬夜、抽菸、喝酒，以免降低

身體免疫力。 

4.應隨時保持個人良好衛生習慣。 

5.須保持足夠的營養，不挑食，才有足夠的抵抗力 

6.注意身體有無外傷，糖尿病患者應特別注意血糖控

制。 

7.局部冰敷：局部冰敷可以控制炎症的擴大，減輕疼

痛(需在醫師醫囑下才可執行)。


