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一、病因、症狀 

 

 
9B 護理站製圖 

二、如何預防氣喘發作呢? 

1.時常打掃，遠離過敏原： 

家中的寢具、絨毛玩具及布製品，容易藏匿塵蟎或沾黏

寵物毛髮，引發氣喘患者不適。 

2.外出戴口罩，保護呼吸道： 

外出時應隨時注意保暖、戴口罩，避免吸入刺激物及冷

空氣，引發呼吸道不適，導致氣喘發作。 

 



參考資料：衛生福利部疾病管制署、實用兒科護理學 

製作單位：護理部 9B護理站 

諮詢電話：07-3351121 轉 2971-2976 

 

3.少吃冰冷食物： 

冰冷食物會刺激氣管收縮，引發患者咳嗽、有痰等症狀。 

4.定期回診，規律用藥： 

氣喘患者需長期且規律的使用藥物來穩定氣管發炎狀

況(5 歲以下病童，開始使用滴劑量吸入型類固醇時，至

少使用 3 個月，以達到控制氣喘療效)，家長應遵照醫師

指示，教導小朋友正確服用藥物，並定期帶小朋友回診。 
 


