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參考資料：實用兒科護理(九版)、臺大醫院-健康電子報(淺談小兒急性咽喉炎) 

製作單位：護理部 9B護理站 
諮詢電話：07-3351121 轉 2971-2976 

一、疾病原因:   

    急性咽喉炎在兒童這個階段十分常見，算是上呼吸道感染症的

一種，尤其是在秋冬以及春夏季節交替的時節是這個疾病好發的時

期。小兒急性咽喉炎的病原體大多數是由病毒感染所引起的，常見

的病毒包含鼻病毒、副流感病毒等等，通常可以發現在後咽壁以及

扁桃腺部位有紅腫的情形；有時在扁桃腺或軟顎處有微小潰瘍狀的

變化，這可能是腺病毒感染所致。另有 15-30%是由細菌以 A 族鏈

球菌引起。 

二、常見症狀： 

  發燒、喉嚨乾癢痛、吞嚥困難、乾咳、鼻塞、流鼻水、聲音沙

啞、頸部淋巴腺腫脹。 

三、疾病照護及注意事項： 

1.飲食方面:(1)適當補充水份，若無法經口進食及小便量明顯減

少，可給予口服電解質液，甚至使用靜脈點滴來改善脫水。 

(2)採軟質飲食及冰涼飲食，如:果凍、豆花、布丁、蒸蛋，以利病

人吞嚥。 

2.輕微發燒時，按醫囑給予解熱鎮痛劑及溫水擦拭。 

3.及時就診，按時服用藥物，或在醫生處方下使用止痛噴劑緩解喉

嚨痛症狀。 

4.平時適當的運動：能增加體力增進抵抗力。 

5.為避免小孩感染，家人患感冒，應避免去照顧小孩及避免共食。 

6.家長要注意室內環境的通風，少帶幼兒出入人壅擠的公共場所。 

7.教導兒童勤洗手，少用手摸鼻子、嘴巴、眼睛，以降低感染風險。 


