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一、中耳炎定義: 

    中耳炎為兒童上呼吸道感染最常見的合併症。好發於嬰幼

兒最主要原因是耳咽管發育尚未成熟。 

二、中耳炎症狀： 

    高燒、耳朵疼痛、嬰幼兒會因為耳內壓力不平衡，會出現

搖頭、躁動不安或不斷拉扯耳朵動作，甚至尖叫、哭泣。 

三、照護須知 

1.當耳朵有滲出液時，要隨時保持耳道的清潔及乾燥。 

2.躺下時要以側躺姿勢讓患側朝下以利滲出液的引流。 

3.如果耳朵有流膿而且發燒、耳痛、頭痛表示併發症的前兆；

如有頸部僵直、高燒至抽筋、昏迷，表疑似頭顱內併發症，

要立即就醫。 

4.將藥液沿著耳壁滴入，3 歲以下兒童耳朵向下向後拉；3 歲以

上兒童耳朵向上向後拉。 

5.醫師開立之抗生素療程需服用完畢，勿自行停藥。 

6.如果有發燒、疼痛的時候，使用解熱鎮痛藥物來減輕疼痛並

且緩解症狀。 



參考資料：中國醫藥大學附設醫院中耳炎衛教單、實用兒科護理(九版) 

製作單位：護理部 9B護理站 
諮詢電話：07-3351121 轉 2971-2976 

7.餵食幼兒喝奶時，盡量採取直立或半坐臥姿。 

8.鼻炎：緩解小孩子的鼻子發炎反應。 

9.平日盡量避免環境中的感染原及過敏原，如香菸。 

10.洗澡或游泳時若耳朵進水，可能容易滋生細菌，可用棉棒清

潔耳道。 

四、預防方法與治療： 

透過 5 招預防措施來降低中耳感染的機會： 

1 遠離過敏原 

2 遠離菸害 

3 接種疫苗 

4 服用鼻塞緩解藥物 

預防措施 5：正確擤鼻涕三部曲： 

a 要擤鼻涕前 

b 一手按著其中一個鼻孔，一次擤一邊鼻孔 

c 輕輕擤一邊的鼻涕時，嘴巴微微張開、微微低頭 

 

 

 


