
兒童發燒照護須知 
2017.11 製訂、2025.08 修訂 

發燒的症狀： 

  哭鬧不安、全身倦怠、心跳及呼吸加快、皮膚發紅、

發燙、臉部潮紅、寒顫、口渴、食慾不佳、頭痛、意識改

變、抽搐等。 httpmages.a 

一、 發燒週期: 

1.寒顫期 (剛開始 )：發冷 (抖 )、四肢冰冷  

您可以：提高室溫、增加被蓋衣物  

2.發熱期 (發燒 )：皮膚溫暖、潮紅、乾燥  

您可以：維持通風、減少被蓋衣物、冰枕降溫  

以毛巾沾溫水 (不燙手 )擦拭全身  

依醫師指示給予退燒藥  

3.退熱期 (退燒 )：出汗、降溫  

您可以：更換濕衣物、適當補充水分  

二、 居家照護： 

1.補充足夠的水份(包括開水、果汁、電解水、水果等)。 

2.將衣服鬆開，減少被蓋，經由皮膚散熱而降溫，發燒在 38℃  

  以上，依照醫師醫囑咐按時服用解熱鎮痛劑。 

3.發燒超過 38.5 度時，可採溫水拭浴（水溫 26~32℃）， 以毛巾    

  擦拭全身，使皮膚血管擴張將體熱散去，過程中須注意保暖。 



參考資料：衛生福利部疾病管制署、衛生福利部臺北醫院 小兒發燒護理指導 

製作單位：護理部 9B 護理站     

諮詢電話：07-3351121 轉 2971-2976 

4.注意室內空氣流通，室溫維持攝氏 24~26 ℃，在夏天時使用冷 

  氣機調節室溫，使居室通風良好。 

5.避免至公共場所，以降低感染。 

6.避免至公共場所，以降低感染。 

7.有以下情形請立即就醫： 

(1)使用退燒照護已超過30分鐘以上，體溫仍在39.5ºC以上者。 

(2)覺得胸悶或呼吸困難現象。 

(3)抽搐、眼睛上翻或異樣者。 

(4)皮膚出現紫斑時。 


