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一、何謂腕隧道症候群  

手腕長期承受壓力，造成手腕骨骼及腕韌帶間的腕隧

道狹窄，導致正中神經受到腕隧道壓迫，產生麻、刺痛

的症狀。  

二、常見症狀  

1 .手指麻木或刺痛，尤其在夜間更明顯。  

2 .握力減弱，拿東西容易滑落。  

3 .手腕或前臂疼痛，有時會延伸到手臂上。  

三、容易有腕隧道症候群的職業  

打字員、音樂家、組裝線上的工作人員、麵包師傅、

清潔人員。  

四、手腕隧道症候群簡易自我檢測  

民 眾 可 透 過 法 倫 氏 檢 查

（ Phalentest）進行手腕隧道症

候群的自我檢測，將雙手手指

朝下，兩手手背靠攏彎曲平舉

於胸前約 30～ 60秒，如出現麻

木或刺痛的感覺就有可能罹患

手腕隧道症候群 。  

 

五、治療  

1 .復健治療：可使用護腕來保護，避免手腕過度彎曲及

利用「法倫氏檢查」 

進行自我檢測 
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伸展。  

2 .藥物治療：服用消炎、消腫藥物。  

3 .手術治療：當上述兩種保守療法皆無法改善症狀，而

影響工作、睡眠或拇指有萎縮現象時，醫師會建議手

術治療。  

六、手術方式 -傳統減壓手術  

局 部 麻 醉 後，在 手 腕 到 掌 心 處 切 開 一 條 4 到 6 公

分 的 傷 口 ， 將 手 腕 中 被 壓 迫 到 神 經 的 腕 橫 韌 帶 切 開

解 除 腕 隧 道 的 狹 窄 情 形 ， 可 減 輕 對 正 中 神 經 的 壓

迫，手 術 後 由 於 會 失 去 握 力，必 須 先 裝 支 架 做 支 撐 ，

約 半 年 後 才 能 開 始 復 健 訓 練 。  

七、手術後的護理   

手 術 後 前 三 天 須 抬 高 患 肢 ， 下 床 時 保 患 肢 高 於 心

臟 ， 減 輕 腫 脹 ， 傷 口 要 保 持 清 潔 乾 燥 。   

八、手術後的居家照顧  

手 術 後 一 個 月 內 ， 患 肢 避 免 拿 取 重 物 ； 一 個 月 後

恢 復 執 行 一 般 性 工 作 ， 但 須 漸 進 性 增 加 負 重 量 。  


