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    腎臟病到了後期，患者發生貧血的比例逐漸增加，主要是因為

腎臟所製造的紅血球生成素減少、缺鐵或是紅血球壽命減少，因而

導致貧血，最常見的方法便是直接注射紅血球生成素。 

◆紅血球生成素依照效果持續的時間可分成短、中、長效： 

◆短效 作用時間最短，要獲得比較好的效果，一星期需打三次 

參考圖片:阮綜合醫院藥品辨識系統 

◆中效 作用時間是短效的三倍，一個星期只需打一次 

參考圖片:阮綜合醫院藥品辨識系統 

◆長效 作用時間最久，一個月只要打一次 

參考圖片:阮綜合醫院藥品辨識系統 

◆注射部位挑選 

1.腰線以下兩側的腹部（腹膜透析病患請避開植管部位）2.大腿 

中段 1/3 處外側 3.手上臂側後方(蝴蝶袖) 4.臀部外上 1/4 處  

(DPO) 

(EPO) 

(MIRCERA) 



 

參考資料：衛生福利部食品藥物管理署-藥品仿單查詢平台 

製作單位：護理部 腹膜透析中心       參考圖片:阮綜合醫院藥品辨識系統、腹膜透析中心 

諮詢電話:07-3351121 轉 2507 或 2508 

裝針頭 

裝針頭 

注射前，先將紅血球生成素自冷藏室取出回溫    洗手    

◆注射方式(EPO、DPO)                              

             

 

◆注射方式(MIRCERA) 
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推桿按壓到底 
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