
阮綜合醫院   乳癌手術治療-我該怎麼選擇？ 
醫病共享決策輔助評估表 

關於乳癌 
 

乳癌是台灣女性癌症發生率的第一位，隨台灣人

文社會的現代化變遷，乳癌發生的頻率在近十多年來

有急速上升的傾向，根據衛生福利部國民健康署的報

告指出，2013 年標準化發生率為 58.63 (每十萬人

口)，此數字代表在一年內有 9,655 人罹患乳癌的新病

例；2014 年增加到 12759 人發生乳癌，令人放心的 

是，在目前我們 先進的醫療照顧下，大多數的病人都能早期發現、早期治療，

而提高治癒率， 國內早期乳癌五年存活率可高達 90%以上。 

乳癌診斷後的治療，依腫瘤大小、發生部位、癌細胞分類、臨床癌症分期、 

腋下淋巴結轉移之狀況等等，而有各種治療的配套計畫,可分為乳房的局部治

療及全身性的治療兩大面向。 

治療乳癌接受手術治療病患: 我該接受乳房保留手術或乳房

全切除手術嗎? 

 一旦診斷出乳癌，手術切除是治療乳癌的主要方法，目的是將腫瘤切除

乾淨,特別是早期乳癌,腫瘤仍侷限在乳房而未轉移其他器官時,手術可將病灶

完全切除.乳房保留手術只切除部分乳房,在術後合併全乳放射治療,其治療存

活率與全乳房切除患者相當.目前的趨勢為,除非病況較不適合(如腫瘤太大,

多發性病灶,病人不適合術後放射治療者等),乳房保留手術有越來越多的現象. 

 



治療乳癌接受乳房全切除手術病患: 我該接受立即性乳房重 

建手術嗎? 
 

當主治醫師診斷您罹患「乳癌」，且須接受「乳房全切除手術」，本表單將 

幫助您瞭解相關乳房重建方式有哪些? 

 

請您跟著以下的步驟走，依據您自己的需求及所在意的事情，一步一步地 

去探索，期望能幫助您做出合適自己的手術方式選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳房全切除術後外觀 乳房重建術後外觀 

 

為何您的醫師會建議您做立即性乳房重建呢？ 
 

在進行手術時，當麻醉醒來後，見到的是一個重建後的乳房，而且腫瘤已 

經切除，因為是同一次手術，病人可以完成乳房切除及重建，所以可以減少住 

院天數，減少手術後的疼痛等等，對病人的時間及心理都有很多的好處，且做 

立即性的重建可以得到最好的結果。在乳房切除時配合皮膚保留的方式，以便 

保留患者較多的感覺，配合自體組織移植或義乳植入的方法，重建後的乳房便 

能既自然而持久。 

 

 



什麼人可以做立即性乳房重建手術? 
 

    什麼人可以做立即性重建手術呢？一般來說，早期的乳癌，腫瘤在五公分以 

下都可以選擇做立即性乳房重建手術，若腫瘤大於五公分，也就是癌症分期 T3 

的病人，要不要做重建手術在過去有一些爭議，這是因為如果先做放射線治療 

後再做重建手術會比較困難，但事實上在德州大學安得森中心做過很多病人， 

他們發現腹直肌皮瓣可以忍受放射線治療，所以他的經驗告訴我們，就算是腫瘤

大於五公分，只要病患，尤其是年輕的病患想做重建手術，還是可以進行的 

。 

 



接下來的幾個步驟，可以幫助您想一想，是否要接受立即性乳 
房重建手術呢? 
 

 

 步驟一: 了解立即性乳房重建的好處及風險 
 

手術方式 

優缺點 

立即性自體乳房重建 

手術 

立即性植入物乳房重 

建手術 

不接受重建手術 

術後傷口疼痛 

感 

絕大多數病人術後疼痛
難免,需要時,每隔 4 小
時可以打止痛針一劑或
使用疼痛控制機器輔助 

 

絕大多數病人不需施 

打止痛針，萬一會痛， 

打止痛針即可控制 

絕大多數病人不需施 

打止痛針，萬一會痛， 

打止痛針即可控制 

病人的生活品 

質 

一個月內腹部不宜過 

度伸展 

術後需做乳房按摩，以 

預防莢膜攣縮反應 

穿衣不便，術後需穿戴 

訂製義乳內衣 

照護的方便性 術後需短期一個月手術
部位的照護 

仍保有完整的乳房皮 

膚，需 10-14 天傷口照 

護 

需 10-14 天傷口照護 

手術風險及後 

遺症 

少數術後皮瓣血流不 

良併發局部組織壞死 

感染、排斥、莢膜反 

應、植入物破裂 

可能有傷口感染 

身體外觀的改 

變 

乳房較真實且美觀 乳房較真實且美觀 單側或雙側乳房組織 

缺損  

心理影響 較不會覺得焦慮、恐 

懼，比較不會有失去乳 

房的感覺 

較不會覺得焦慮、恐 

懼，比較不會有失去乳 

房的感覺 

有身體的殘缺，進而有 

心理情緒及性別認知 

陰影 

費用 健保+自費 12-15 萬元 健保+自費 10-12 萬元 健保 

復發率及術後 

癌症治療 

乳癌復發率低，不影 

響乳癌的治療 

不影響乳癌復發率及 

存活率，但接受放射線 

治療時放置義乳植入物

容易產生併發症, 

*註: 可以選擇階段性

乳房植入物重建手術來

避免這項併發症的發生

--需二次手術,且費用

較高(全部費用約 18-

20 萬),但可減少需要

做乳房按摩所帶來的疼

痛感及相關費用支出 

不影響乳癌復發率及 

存活率，不影響術後癌 

症治療 

住院天數 7 天 5 天 5 天 



步驟二：您在選擇手術治療方式之前，想了解您最在意的因素有? 
 
                                                         偏向立即重建                                               偏向不立即重建 

身體外觀的改變 ○ 
非常 

在意 
○ 在意 ○ 沒意見 ○ 不在意 ○ 

非常 

不在意 

家人或親友的觀感 ○ 
非常 

在意 
○ 在意 ○ 沒意見 ○ 不在意 ○ 

非常 

不在意 

穿戴義乳的疑慮 ○ 
非常 

在意 
○ 在意 ○ 沒意見 ○ 不在意 ○ 

非常 

不在意 

自我照護的方便性 ○ 
非常 

在意 
○ 在意 ○ 沒意見 ○ 不在意 ○ 

非常 

不在意 
                     偏向不立即重建偏                                        偏向立即重建 

手術的費用 ○ 
非常 

在意 
○ 在意 ○ 沒意見 ○ 不在意 ○ 

非常 

不在意 

重建後的復發率 ○ 
非常 

在意 
○ 在意 ○ 沒意見 ○ 不在意 ○ 

非常 

不在意 

 

 

步驟三：您是否已清楚了解對乳癌重建手術的好處與風險了 
 
 呢 ？  

請您試試看回答下面的幾個問題: 
1.接受立即性乳房重建手術，不會影響日後乳癌的復發率？ 

 

 是 否 不清楚 
 

2.接受立即性乳房重建手術，術後的疼痛並不會無法控制？ 
 

 是 否 不清楚 

 3.接受立即性乳房重建手術，讓我不會有身體殘缺的遺憾，進而減低心理 情緒

的壓力？ 

是 否 不清楚 

 4.接受立即性乳房重建手術，可有效的改善病人生活品質？ 

是 否 不清楚 

5.接受立即性乳房重建手術後，不會影響乳癌的後續治療及追蹤？ 

是 否 不清楚 
 

*以上問題若有任何一項回答「不清楚」，請諮詢您的醫護人員再次補充說明。



 步驟四：您現在確認好手術方式了嗎？ 
 

 經過前面的幾個步驟，您已經花了一些時間去了解接受與不接受

立即性乳房重建手術的差異，以及自己心裡面所在意的影響因素了，

現在您是否已經決定好了您想要接受的手術方式了呢? 
 

已經確認好想要的手術方式，我(們)決定選擇(請下面選項擇一勾選): 
 

接受立即性乳房重建手術: 
 

自體乳房重建手術 
 

植入物乳房重建手術 
 

不接受乳房重建手術，僅接受乳房全切除手術 
 
我仍然無法決定想要何種手術方式: 

 
想再與我的主治醫師討論我的決定 

 
想再尋求第二專家意見: 請推薦醫師 自己找尋醫師建議 

 
想再和我的家人(配偶、父母、姊妹、其他友人…)討論我的決定 

 
 對於以上的手術方式，我還想要了解更多，我的問題有: 

                                                                  

 

                                                                  

 

                                                                  

 

    完成以上所有的評估內容後，請您可以帶著這份結果回到門診或病房與您 

的主治醫師共同討論適合您的手術方式。 

 

 

                                       病患簽名:                    

                                   病患家屬簽名:                    

                                           日期:民國    年    月    日 

 


