客製化健檢 用最少的錢創最大效益
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　健檢依來源分為公司體檢和個人體檢，在種類上又可區分為一般健檢和高級健檢，而健檢的目的除瞭解自己的身體狀況，還有就是疾病的篩檢，在尚未出現臨床症狀前，透過早期篩檢，提早發現問題，以達到早期診斷、早期治療。
　公司體檢的作業程序，超過九成都是做完檢查之後，由醫療院所或健檢單位寄出報告，對有臨床症狀或是有病識感的人，從報告當中發現問題即能尋求醫療介入，即使症狀尚未出現也可以先行治療。
　不論是哪一種，最好是有醫師針對個人健檢報告做詳細解說，讓患者了解如何做健康管理、改善生活上作息。
■健檢不是費用愈貴愈好
　但現今健檢最常出現的迷思，就是愈來愈多人以為健檢價格愈昂貴愈好，項目做愈多愈好，因愈加詳細愈能找到所有疾病，但果真如此嗎？這其中涉及疾病篩檢的目的應是要篩檢出對健康有影響的疾病，其次和診斷工具有關，第三是篩檢出來之後要有方法可以治療，應是符合三條件後再接受健康篩檢，而不是以為健檢只要貴就是好。
　為打破健檢常見的迷思，阮綜合醫院健檢中心在初級健康篩檢之外，特別針對每個人有不同生活習慣、特殊遺傳體質、家族史，例如家族中有人有大腸癌、乳癌等，打造個人化、客製化健檢。
　很多患者首次到院進行健檢，在經濟情況許可之下，可能會做全套健檢，從電腦斷層掃描、心臟冠狀動脈顯影檢查、肺部低劑量斷層掃描到正子攝影掃描等等一應俱全，事後除醫師解釋報告以進行健康管理，並有營養師搭配治療之外，若需要每半年或一年追蹤一次，也會安排個管師專門處理叮嚀。
　有人雖然檢查沒有疾病，但因家族中曾有親族罹患高血壓、糖尿病或心血管疾病、腫瘤等，後續即針對這些疾病加強篩檢，就個人最可能出問題的部分提前安排，讓患者能花最少的錢、達到最好的效益。
■針對患者生活安排相關檢查
　另一方面也會針對患者個人的日常生活和飲食習慣，例如本身可能有抽菸、喝酒等習慣，罹患心血管疾病或是癌症的風險自然較一般人更高，後續也會就此進行健康管理並安排相關檢查，而不是所有人都給予同樣的檢查項目和服務。
　在公司健檢部分，即使是同一家公司，阮綜合醫院也會根據不同族群的需要進行設計，並提出多種不同的套餐，若是員工有共通性疾病，還會給予額外檢查確認，並建議公司不一定每年都做相同的檢查，如此才能提供最好的健檢服務。
　總之，預防醫學中心希望大家能養成健康的飲食與生活習慣，早期發現問題、早期處理，讓大家永保健康快樂是我們的宗旨。阮綜合醫院關心大家的健康。
