
 

2026~2028年度健康 99-全國公教專案 

注意事項 

📌健檢日期：1/1~12/31（限週一至週五（法定例假日除外），請事先預約） 

👩 聯絡窗口: 黃麗后 護理師（聯絡信箱：y7365@yuanhosp.com.tw） 

代理人：蘇秀宏 護理師、潘玥樺 護理師 
 

📌 一、健檢報到資訊 

1. 您預約的健檢日期為：________年________月________日（星期________） 

2. 報到地點：高雄市苓雅區永昌街 49號 ____ 樓 

3. 報到時間：上午 ____ : ____ ~ ____ : ____（請準時報到） 

報到時請至健康管理中心電腦螢幕上抽取【預約號碼牌】，敬請依序等候叫號進行檢查 
 

📌 二、檢查當日請攜帶： 

1. 健保卡、身分證、公教服務證（可辦理免費癌症篩檢） 

2. 健康狀況問卷表、勞工一般體格及健康檢查紀錄、同意書等（請事先填妥）。 

3. 糞便檢體：請依說明採樣，於檢查前一日或當日留取，女性請避開生理期，並於報到時交給工

作人員 

4. 若包含運動心電圖，請自備運動鞋 

 

📌 三、健康檢查相關注意事項 

5. 檢查前一晚 12 點起禁食（含水、口香糖），空腹至少 8 小時。可用清水漱口，但請勿吞入。 

6. 女性建議避開生理期後約 5 天受檢；如懷孕或疑似懷孕，請主動告知，並避免放射線相關檢查

（如 X光、CT、骨質密度等）。 

7. 檢查當日請穿著輕便服裝與平底鞋，勿配戴貴重飾品（項鍊、戒指、手飾）、隱形眼鏡、連身

裙、指甲油或化妝等；可使用置物櫃暫放私人物品，本中心不負保管責任。 

8. 若安排胃鏡或腸鏡檢查，服用阿斯匹靈、抗凝血劑等藥物者，請先與醫師討論是否可於檢查前 7

天停藥。如無法停藥，請於檢查當日主動告知並攜帶藥物備查。 

9. 若安排無痛麻醉腸胃鏡檢查，需監測血氧，請卸除光療指甲或指甲油。檢查後因殘餘藥效，請

勿自行開車或騎車，須由家屬陪同或另行安排交通方式離院。 

10. 健檢期間建議全程配戴口罩。 

11. 若有發燒、嚴重感冒或身體不適，請提前聯繫延期檢查（含無痛腸胃鏡者請依衛教指示完成腸

道準備）。 

 

📌 四、繳費與停車資訊 

12. 本院收費方式為檢查當日現金或刷卡繳費，恕不接受花旗銀行所發行之「美國運通卡」與「大

來卡」。⚠️本院不會以電話方式要求您事先刷卡或匯款繳費，請提高警覺，防範詐騙！ 

13. 如需更改健檢日期，請於 7 天前來電通知，健康管理中心專線：335-1121 轉 2287～2288 或 

334-5958 

14. 停車資訊：本院設有收費停車場，位於【成功路與四維路交叉口，成功警察局旁白色停車

塔】。 

15. 本次健檢提供一次免費停車優惠券，請多加利用。敬請勿開休旅車前往。 
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📌 五、交通資訊  

阮綜合醫院位於高雄市苓雅區成功一路及四維四路上，鄰近三多商圈，並與捷運紅線的「三多商

圈站」及「中央公園站」相距不遠，距高鐵左營站及小港機場車程約 20分鐘，對外交通十分便利。 

  

以下是機車免費停車優惠位置圖 

 

健康管理中心守護您的健康! 


