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　68 歲的退休教師林女士，近年來舉目望去總覺得眼前像是隔了一層毛玻璃，起初以為只是老花加重，但換了幾副眼鏡都沒用。直到某次黃昏過馬路時，因對向車燈產生的強烈眩光讓她瞬間看不清路況，險些發生意外，才讓她下定決心就醫。
　檢查後發現，林女士雙眼皆患有嚴重的白內障，因她對手術過程感到非常焦慮，於是建議她選擇精準度更高的「飛秒雷射白內障手術」。
　白內障是人體眼球內原本透明的「水晶體」變得混濁。水晶體就像相機的鏡頭負責聚焦，隨年齡增長、紫外線傷害或慢性疾病（如糖尿病）而變性、混濁時，光線無法順利穿透到達視網膜，影像就會變得模糊、昏暗或出現重影。
　傳統的白內障手術「超音波乳化術」已經相當成熟，以器械在眼球切開小孔，用手動方式撕開水晶體囊袋，再利用超音波將混濁水晶體震碎、吸除，最後植入人工水晶體。
科技取代手術刀
　所謂飛秒雷射，是指極短時間（千萬億分之一秒）的雷射脈衝，以取代傳統醫師手持的手術刀與器械，讓白內障手術進入數位化與精準化的新領域。
　對某些特定族群，飛秒雷射能顯著提升手術成功率。例如像林女士的白內障程度較為「熟硬」，雷射能預先將堅硬的水晶體核仁切割碎化，大幅降低後續超音波乳化所需的能量，進而減少對眼球內角膜內皮細胞的傷害，加速術後消腫。
　此外，若患者選用功能性人工水晶體（如多焦點或散光矯正型），對水晶體置放的「中心位」要求極高，飛秒雷射製作出的完美圓形開口，能確保人工水晶體穩定居中，讓高階水晶體發揮最佳的光學效果。對於角膜內皮細胞數目較少、或曾動過雷射近視手術的人，雷射的低能量特性也能提供更好的組織保護。
並非人人皆適用
　然而，科技再好也有侷限。飛秒雷射手術需要透過一個負壓環吸附並固定眼球，因此若患者的眼裂過小、眼球過於深陷，或是患有嚴重的青光眼導致眼壓極高，可能無法順利完成吸附作業。此外，若角膜有嚴重混濁、疤痕，或瞳孔無法有效放大，雷射光束將無法準確穿透到達預定位置，這時都會建議回歸傳統的手術方式。
　白內障治療已是非常成熟的手術，飛秒雷射可說是錦上添花的精準工具。選擇哪種術式並無絕對好壞，最重要的是術前與醫師詳細討論，根據眼球條件與視覺需求，量身打造最合適的治療方案。
